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 はじめまして 4 月からお世話になることになりました。「屋島

やすらぎ」に来る前は、グループホームやデイサービスで施設

での介護に携わりその後、子育ての合間に資格を取得し前職

場での 9 ヶ月間、訪問介護をさせていただいておりました。 

 これまでにいろんなことを学びました。その中で一番自分

自身でやりがいを感じたのは、訪問介護でした。サービス提

供時間その利用者の方だけにしっかりと寄り添うことができ

一人ひとりの希望に添い、安心・信頼していただけるよう常に

責任感を持ち満足していただけるようにサービス提供をする

ところに魅力を感じ今後もこの気持ち、初心を忘れず利用者

の方を大切にし、訪問介護を続けていきたいと思っていま

す。 

 介護とは内容が変わりますがコロナ禍でマスクの着用が当たり前になり肌荒れが今一番の

悩みであり、これをきっかけに美容に興味を持ち始めスキンケア用品を集めたり実際にあら

ゆる商品を試したりすることにハマっています。そうするととても肌の状態が変わりました。な

ので、「スキンケアも日々の積み重ねと、怠ってはならん。」ことを改めて感じた今日この頃で

す。 

 これから暑くなりますが体調管理、水分補給を十分に行い熱中症対策、コロナ感染症対策

にも心掛け暑い夏を乗り切って頑張っていきましよう。 

 まだまだ未熟な私ですが、今後とも末永く宜しくお願いいたします。  

                                       松尾 瑞姫 
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