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岡田 直美 

 

私は69 歳で、「屋島ケアハウス」に

入居することが出来ました。 

私の終活の目的の一つが、 

左うちわで三食昼寝付きの老後生活をすることでした。 

二・三ヶ所を調べてみましたが、食事が弁当でなく、

毎日海の見えるこの場所、そして入居費用も高くなく、

年金生活の私には、都合のいい所でした。 

終のすみかとしては、申し分な

く、毎日カラオケや麻雀で過ごせ

て、コロナになる迄はずっと幸せ

でした。コロナで外出禁止、麻雀カラオケ禁止で楽しみ

がなくなり、毎日がお通夜のようで、私には 

趣味で折り紙を折ることしかありませんでした。 

私の作品は人気もあり、皆に手渡し出来る事がいやしとなっています。 

今の時代、私の年齢でケアハウスに入る人は少なく、平均年齢が 80 歳以

上で、家族と離れ放れになった人たちで、あまり話しの合う人はいません。 

こんなはずではなかった世界でした。早くコロナが終わり、外出や旅行に

行きたい!! 
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