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五十嵐 美紀  

5 月 に 100 歳 になられたＨ さんの百 寿 記 念

パーティを行 いました。 

やすら ぎデイ サービス開 設 以 来 初 めて の

百 寿 のお祝 いです。 

一 か月 前 から職 員 みんなで、部 屋 の飾 り

つけや、出 し物 などの準 備 をしてきました。 

 当 日 は、「 屋 島 やすらぎ」 代 表 のお祝 いの言 葉 で始 まりました。 

 

次 に、ケアマネさんがＨ さんと関 わってきて感 じた事

を、みんなに話 されました。その後 、職 員 全 員 で河 内

おとこ節 の踊 りを披 露 しました。 

 記 念 品 として、手 作 りのピンクのちゃんちゃんこや寄

せ書 きメッセージ、折 り紙 ケーキと、プリザーブドフラワ

ーを贈 りました。 

 

Ｈ さんに長 寿 の秘 訣 をお聞 きしたところ、 

    「 早 寝と食 事 をきちんと摂 ること！」 だと言 われました。 

  

 

 

 

 

 

 

最 後 に特 大 のイチゴたっぷりバースデイケーキを一 緒 にいただきました。 

 

Ｈ さんにとても喜 んでいただき、 

職 員 一 同 うれしく思 いました。                              
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