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            コロナ感 染  

 

九 月 初 めのことである。 

夕 食 の テ ーブ ル で 、 夫 は 咳 を 繰 り 返 し た 。 慢 性 副 鼻 腔 炎 の 咳 払 いに は 慣 れて

い る が 、 そ れ に し て も 回 数 が 多 い 。 三 豊 の 実 家 の 草 刈 り に 行 っ て い た か ら 、 炎 天

下 の作 業 で疲 れた のだろう と考 えた 。 

と ころ が翌 朝 、 「 熱 があ る 」 と 起 き てきた 。 悪 い 予 感 がし た 。 「 コロ ナか も 知 れん 。

調 べてもらって」 し ばらくして届 いたライ ンは「 コロ ナ陽 性 でし た」  

昨 日 の咳 は新 型 コロナの症 状 だったのだ。 

先 週 、 夫 は 所 属 す る 団 体 の イ ベ ン ト で 、 大 阪 か ら 来 た 人 達 を 車 に 乗 せ た 。 彼

等 も 夫 もマスクをし てなかった という 。気 管 の弱 い夫 がその時 に感 染 していたら 、昨

日 発 症 しても 不 思 議 はない。 

翌 日 、 私 に も 倦 怠 感 が 出 て き た 。 検 査 に 行 く と 、 「 症 状 は ？ 」 「 熱 は 三 八 ・ 五

度 、頭 痛 と咳 と関 節 痛 があります。夫 が陽 性 です。」  

新 型 コロ ナが流 行 り始 めて三 年 半 。慎 重 に暮 ら し てきたつもりだ。まさか 今 頃 に

なって感 染 するとは 。 

幸 い の ど の 痛 み 以 外 の 症 状 は す ぐ に 治 ま り 、 日 常 生 活 に 支 障 は な い 。 唯 一 、

仕 事 に 行 け な い の が 気 に か か る 。 私 の 職 場 、 介 護 の 現 場 は 慢 性 的 な 人 手 不 足

だ。仲 間 に迷 惑 をかける。 

で も 、 気 持 ちを 切 り 替 え る こ と にし た 。 普 段 か ら 、 コロ ナ に 限 ら ず 休 ま な け れ ば な

ら な い 人 が い た 時 、 少 し 無 理 を し て も 「 お た が い さ ま 」 と カ バ ー し 合 っ て き た 。 今 回

は、私 がお世 話 になろう。 

こういう 時 、人 の優 し さを感 じ る。                小 野 みどり 

                                    

  


