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職員の抱負と反省など 

№ 令和５年の反省 令和６年の抱負 一年を通しての感想 

1 

今年こそはと思っていた書類整理。昨

年よりはできたかなと思っています。で

もまだまだです。  

一日の業務を真剣に取り組み、自分

の時間を作り、余裕のある生活をし

ていきたい。 

家庭内に変化があり、仕事の仕方

が変わりました。主婦業は大変だと

つくづく感じた。 

2 

ウサギのごとくピョンピョーンと跳ねす

ぎました。 

利用者さんとヘルパーさんと落ち着

いた辰年を送ることができたらいいな

と思います。 

今年も一年、利用者さんヘルパー

さんと楽しく笑ったり泣いたり悩ん

だりできて良き一年でした。 

3 

今年は、体調不良になったり、転んで

歯が折れたり散々な年だったかなあ。

でも頑張りました。 

食生活や体調管理に気を付け無病

息災に過ごしたいです。落ち着いた

大人な行動？ができたらいいな。 

気 が つ け ば あ っ と い う 間 の 一

年・・・。相変わらず手抜き料理が

多かったかなあ。 

4 

次々と新しいことがあり、要領オーバ

ーでみんなにかなり助けてもいまし

た。 

気持ちに余裕をもって過ごす。 あっという間の一年でした。電話対

応に少しは慣れました。 

5 

あまり計画を立てずに目の前のことを

していたため、書類や提出物がたまり

がちになった。 

バランスのとれた食事や体力づくりな

どで体調良く過ごす。 

コロナ前の活気が戻ってきた感じ

がした。秋祭りが一番心に残りまし

た。 

6 

利用者さんそれぞれの話にもっと耳を

傾けられたのではないかとの反省があ

る。 

言葉の一つ一つを大切にしたい。 今年は、5 年に一回の更新研修が

あった。自分がしてきたことを振り

返るいい機会になった。 

7 

なんとなく考えが暗くなる一年だったよ

うな。 

たくさん笑って明るく過ごす。 長い付き合いだった方とのお別れ

がたくさんあったような。 

8 

研修があり、その書類作りや受講で心

に余裕がありませんでした。 

役割を果たしていくために必要な能

力を向上させる。 

利用者さんの様々な感情や多様な

生き方を学んだ一年でした。 

９ 

マイペースで仕事をさせてもらいまし

た。みんなに感謝します。 

笑顔で前向きに！！ あっという間の一年でした。 

とにかく暑かった・・・。 

１０ 

失敗することや忘れたりして、迷惑を

かけることが多かった。 

出来る範囲で頑張ってみる。 バタバタとして、一年が早かった。 

１１ 

労働時間の見直しと言ってる割に、制

度の簡素化は進んでいなく、要領の

悪さも相まってバタバタだった。 

無理なく笑顔でさらりとかっこよく過

ごせたらいいな。 

いろんなことが詰まった濃い一年

だった。 

 


