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まごころケアサービス 

                                         

谷本愛子 

あっという間の一年間だったような気がします。いつも思うことで

はありますが・・・・・。 

 年の初めから能登の地震、羽田空港の飛行機事故、まるで映画

を観ているかのような信じがたいショッキングな映像がテレビで流れ

ていたのが記憶にあたらしい。 

そして、あと今年の猛暑は特別でした。身体

に堪えた。まだ少しだけ若い私が堪えたのだか

ら、高 齢 者 にとっては相 当 過 酷 だっただろうと

思います。 

ある利用者さんが 104 歳のお誕生日会を開催し、ヘルパーさん

たちと一緒にお祝いをしたそうです。 

写真を見せて頂いたのだが、104 歳には見えないほどしっかりと

したお顔でした。 

まごころサービスで関わっているヘルパーさんたちにとっても、ご

利用者さんを囲んでのひと時は、いつもの関りとは違ったものだっ

たことでしょう。 

 

すべてのヘルパーさんに今年一年間ありがとうございましたと 

感謝を伝えたい。 

無理をたくさん聞いてくれて。 

  

くれぐれもお身体には気をつけて、 

来年もよろしくお願いします。 

 


