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職員の振り返りと抱負 

№ 令和 7年の振り返り 令和 8年の抱負 感   想 

1 

新しい環境で毎日緊張の連続でし

たが、皆さんに沢山助けてもらい感

謝の一言です。 

よく働き、よく遊ぶ。 

膝を大切に貯筋とダイエット頑張りま

す。 

とにかくあっという間に駆け

抜けました。 

2 いろいろありました。 
暑さを上手に乗り越え体調・気分よく

頑張ります。 

忘れ物と物忘れが多くなりま

した。 

3 

真面目に仕事に取組み、昨年より

は、パソコン業務ができたように思い

ます。 

令和 7 年よりパソコン業務がスムーズ

にできるようになりたい。 

健康第一で体力作りに頑張る。 

大事な行事の時に参加でき

なくなり、皆さんに迷惑をか

け申し訳なかった。 

4 
日々の忙しさを理由にして、怠けるこ

ともありました。 

感情に流されず、客観視ができるよう

にします。 

ストレスに耐え健康を保った

一年間だったような。 

5 

うっかりミスや忘れることが増えました

がみんなに助けていただき一年間

やってこれました。 

感謝しています。 

仕事の仕方を工夫したり、慌てずに慎

重に行動して大きなミスにつながらな

いようにする。 

包括や病院に集まる研修に

参加し、他の事業所の方と直

接交流したり情報交換できて

よかったです。 

6 

事務所の模様替えがあり、気持ちも

新たな一年でした。 

新しい仲間も迎え、充実していまし

た。 

利用者さんとご家族の思いをしっかり

と受け留めると同時に専門職の役目

を果たしたいです。 

高齢化と人手不足の逆風の

中、皆で乗り切ったように思

います。 

7 
あっという間の一年でした。 

年々早く感じます。 
体力つくりに頑張りたい。 

体調管理を怠り、人に迷惑を

かけた一年でした。 

8 
スタッフ、ヘルパーさんに、感謝感謝

の一年でした。 
健康第一の一年にしたいです。 

皆に迷惑をかけないようにし

たいです。 

9 

今年も沢山の利用者さんと家族さん

とご縁があり「ありがたい」と思えた一

年でした。 

利用者さん家族さんの気持ちに寄り

添えるよう努力したいです。 

利用者さんヘルパーさん、事

務所の方々に支えられた一

年でした。感謝です。 

10 
家庭環境が変わり、あっという間に

一年が過ぎました。 

自分の体を大切にしながら仕事やケ

アを継続していきたい。 

通院、リハビリをしながら仕事

と介護に頑張った一年でし

た。 

 


