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まい 

職員の振り返りと抱負 

№ 令和 7年の振り返り 令和 8年の抱負 感    想 

1 

体調不良で職場のメンバーに負

担をかけてしまった。 

体調に気を付けて元気に仕事をした

い。迷惑をかけた分、皆が困った時

には助けられるようにしたい。 

他の職員には本当に助けていた

だいたと思う。利用者さんにも心

配して声をかけられた。皆、優しく

して救われる気持ちです。 

2 

健康で楽しく出勤することができ

た。 

健康第一で楽しく朗らかに出勤した

い。 

減量に励み、スリムになる‼ 

急用等でシフト交代をしてもらい

ながら仕事をさせて頂き感謝でい

っぱいです。 

3 

夢中であっという間に過ぎた一

年。 

失敗をいっぱいカバーしていた

だき感謝しています。 

体調に充分気をつけて、利用者さん

が笑顔になれるよう、なごやかな居

場所を提供したいと思っています。 

やすらぎのいろいろな行事に参

加させていただき、地域に密着し

ていてアットホームですばらしいと

思いました。 

4 

今年の夏は暑すぎて、庭の手入

れができなく、もう少しきれいなお

お花を咲かせたかったです。 

年老いた母に、もっと寄り添ってあ

げ、長生きしてもらいたい。 

特に何事もなく元気で無事に仕

事ができ自分の体に感謝です。 

5 

体調を崩し、他のメンバーに迷惑

をかけてしまいました。 

体調管理をして、元気に楽しく過ご

す。 

みんなと協力し合いながら楽しく

過ごせたことに感謝です。 

6 

毎日バタバタし、余裕がない一年

でした。 

焦らずゆっくり自分のペースで頑張

りたい。 

この一年体調も崩さず頑張れまし

た。 

7 

忙しい毎日でしたが、楽しみのヨ

ガに行くことができました。 

利用者さんに楽しんでいただけるよ

う皆で協力して頑張ろうと思います。 

職員の皆さんや利用者さんに元

気をもらい一年間楽しく過ごせま

した。ありがとうございました。 

8 

季節の行事を毎月取り入れたり、

ゲームをしたり楽しくワイワイとし

た一年でした。 

日々の忙しさの中でも利用者さんか

らも、もっと声をかけやすい雰囲気を

作っていきたい。 

公私共に新しいことにもチャレン

ジでき、よく笑うことができました。 

9 

代表の交代という大きな節目を経

験した年でした。 

従業員全員の団結がより強固にな

り、変化する日々に対応していけた

らと思います。 

毎日を、新鮮な気持ちで送ること

ができました。 

10 

まさかの連続で、目まぐるしい毎

日で、体調が心配でしたが、変わ

らず元気な 1年でした。 

やっとスタート地点に立てるような気

がしています。 

スタートダッシュで１年飛ばします！ 

笑顔を忘れかけそうな時もありま

したが、皆さんに支えていただき

感謝の日々です。 

 
編集後記 

 今年は、自然災害や人災など思いもよらぬことに突如襲われて、「人の世はままならぬ」を意識する出来事が多くあ

ったように思います。 

 命や時間の尊さをかみしめ、今を大切に生きる。そして受け入れ難い思も受け止めざるを得ないこと。 

本当に難しく辛いことです。 

               来年も晴天なり。どうぞよろしくお願いいたします。      （田嶋美加枝） 

 


